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1.วัตถุประสงค์ 
   1.1 เพ่ือผูป้ฏิบติังานทราบและปฏิบติัในการท าความสะอาด การท าลายเช้ือและการท าให้ปราศจากเช้ือ
ที่ถูกตอ้ง 
   1.2   เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือนหรือการแพร่กระจายเช้ือจากการใชอุ้ปกรณ์ทางการแพทย ์
2. ขอบข่าย 

ระเบียบวิธีปฏิบตัิ (System Procedure)  เร่ือง :  การป้องกนัและควบคมุการติดเช้ือในโรงพยาบาล หัวขอ้
เร่ือง หัวขอ้เร่ือง การท าความสะอาดและท าให้ปราศจากเคร่ืองมืออุปกรณ์การแพทย ์  ใช้เป็นแนวทางส าหรับ
บุคลากรสาธารณสุขในสถานบริการเครือข่ายบริการสาธารณสุข อ าเภอศรีธาตุ 
3. ค าจ ากัดความ  

3.1 การท าความสะอาด (Cleaning) หมายถึง การขจดัอินทรียส์าร ส่ิงสกปรก ฝุ่นละอองและส่ิงปนเป้ือน
ต่าง ๆ ออกจากอุปกรณ์เคร่ืองมอืทางการแพทย ์ และส่ิงแวดลอ้มของผูป่้วย ซ่ึงเป็นขั้นตอนแรกในกระบวนการ
ท าลายเช้ือและการท าให้ปราศจากเช้ือในอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทยท์ี่ตอ้งน ากลบัมาใชก้บัผูป่้วยอีก 

3.2 การท าลายเช้ือ หมายถึง การก าจดัเช้ือจุลชีพที่แปดเป้ือนปนอุปกรณ์ เคร่ืองมือทางการแพทย ์ หรือ
บนพ้ืนผิวต่างๆ โดยอาจใชส้ารเคมี หรือวิธีทางกายภาพ เช่น การใชค้วามร้อน เป็นตน้ 

3.3 การท าให้ปราศจากเช้ือ หมายถึง กระบวนการในการท าลายเช้ือ หรือขจดัเช้ือจุลชีพทุกชนิด รวมถึง
สปอร์ของแบคทีเรียจากเคร่ืองมือทางการแพทย ์
4.  เอกสารอ้างอิง 

4.1  ชมรมควบคุมโรคติดเช้ือแห่งประเทศไทย. (2533). การท าให้ปราศจากเช้ือและการท าลายเช้ือ (พิมพ์
คร้ังที่ 1 ) กรุงเทพฯ: เรือนแกว้การพิมพ ์

4.2 อะเคื้อ อุณหเลขกะ ( 2542 ). ความรู้ในการท าลายเช้ือและท าให้ปราศจากเช้ือ ( พิมพค์ร้ังที่ 2 ) 
เชียงใหม่: โรงพิมพม์ิ่งเมือง 

4.3 Gardner .J.F @  Peel, M.M. (1991 ). Introduction to sterilization. Disinfection and Infection 
Control. ( 2 nd ed . ) Melbourne: Churchill Livingstone.  
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5.  นโยบาย 
 เพื่อลดและป้องกนัความเส่ียงในเร่ืองการติดเช้ือในผูป่้วยและบุคลากร  ตามนโยบาย Patients Safety 
Goals ให้บุคลากรที่เก่ียวขอ้งทุกคนปฏิบติัตามแนวทางในระเบียบปฏิบติัน้ีอยา่งเคร่งครัด 
 
6. ความรับผิดชอบ 
 6.1 คณะกรรมการป้องกนัและควบคมุการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล 

6.1.1  ทบทวนมาตรฐานการ/แนวทางการปฏิบตัิให้มีความทนัสมยัสอดคลอ้งกบัหลกัวิชาการ
ดา้นการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
  6.1.2 สรุปประเมินผลการปฏิบติัพร้อมทั้งหามาตรการส่งเสริม กระตุน้ สร้างบรรยากาศให้เกิด
การปฏิบติัตามหลกัการท าความสะอาดและท าให้ปราศจากเช้ือเคร่ืองมือและอุปกรณ์การแพทย ์หรือการป้องกนั
และควบคุมการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาลอยา่งมีประสิทธิภาพ 
  6.1.3 ส่งเสริมการเรียนรู้และการสร้างนวตักรรมดา้นการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจาย
เช้ือ ในโรงพยาบาลและเครือข่ายสถานบริการสาธารณสุข   อ าเภอศรีเมืองใหม่ 
 6.2  ICN และ ICWN 
  6.2.1 ติดตามนิเทศ ควบคุมก ากบั  ให้เกิดการปฏิบตัิตามหลกัการแยกผูป่้วยในบุคลากรอยา่ง
เหมาะสม / ถูกตอ้ง 

6.2.2 ประเมินประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของการปฏิบตัิตามแนวทางการปฏิบตัิในการท าความ
สะอาดและท าให้ปราศจากเช้ือเคร่ืองมืออุปกรณ์การแพทย ์ ของบุคลากรในหน่วยงาน พร้อมทั้งรายงาน
ผลการด าเนินงาน พร้อมทั้งปัญหาอุปสรรคที่พบ ในหน่วยงานให้  ICC ทราบ 

 6.3 บุคลากรสาธารณสุข 
  6.3.1  ปฏิบัติตามแนวทางการปฏิบติัในการท าความสะอาดและท าให้ปราศจากเช้ือเคร่ืองมือ
อุปกรณ์การแพทย ์อยา่งเหมาะสม ถูกตอ้ง เพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล 
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7. วิธีปฏิบัติ 
       7.1 การท าความสะอาดและการท าลายเช้ืออปุกรณ์เคร่ืองมือแพทย์ 

ความหมาย หลักการพืน้ฐาน แนวทางปฏิบัติ 

1. ก า รท าค ว าม ส ะอ าด
(Cleaning)เป็ นขั้ น ตอนที่
ส าคัญที่สุดขั้นตอนแรกใน
กระบวนการท าลายเช้ือให้
ปราศจากเช้ือในอุปกรณ์
เคร่ืองมือทางการแพทย์ที่
ตอ้งน ากลบัมาใช้กับผูป่้วย
อีก อาจท าได้โดยตรง การ
ล้ า ง ด้ ว ย มื อ  ( Manual 
washing ) ก า ร ล้ า ง ด้ ว ย
เค ร่ื อ ง ล้ า ง  ( Automatic 
washers ) 

1.1 อุปกรณ์ที่ใช้แลว้ถือว่าปนเป้ือน
เช้ือจุลชีพ ต้องเคลื่อนด้วยภาชนะ
บรรจุที่มีฝาปิดมิดชิด 
 

การลา้งเคร่ืองมือมีขั้นตอน ดงัน้ี 
1.1แช่เคร่ืองมือในน ้าผสมเอนไซม ์ อตัราส่วน
เอนไซม:์ น ้า(15ซี ซี: 1ลิตร)นาน 10-30 นาที 

1.2บุคลากรที่ท าหนา้ที่ลา้งตอ้งสวม
อุปกรณ์ป้องกนัร่างกายเพื่อป้องกนั
การกระเด็นหรือปนเป้ือนขณะลา้ง 
ไดแ้ก ่

1.2ใช้แปรงขดัลา้งเคร่ืองมือทีละช้ิน ขณะขัดล้าง
ตอ้งขดัใตน้ ้า 

      1.2.1 หมวกคลุมผม 
      1.2.2 แว่นป้องกนัตา 
      1.2.3 ผา้ปิดปาก-จมูก 
      1.2.4 เส้ือคลุมแขนยาว 
      1.2.5 ผา้พลาสติกกนัเป้ือน 
      1.2.6 ถุงมือยาว 
      1.2.7 รองเทา้บู๊ท 
1.3บริเวณที่ใชล้า้งเคร่ืองมือไดแ้ก่ 
อ่างลา้ง โต๊ะวางเคร่ืองมือ ตอ้งท า
ความสะอาดดว้ยน ้าผสมผงซกัฟอก
ทุกคร้ังหลงัใชง้าน 

1.3 อุปกรณ์ที่เป็นรู ลา้งโดยฉีดน ้ าผ่านท่อจนน ้ าที่
ไหลผ่านท่อใส ตรวจสภาพภายนอก หากพบว่า
ไม่อยูใ่นสภาพที่เหมาะสมไม่ควรน ามาใชอ้ีก 
 
1.4 ความสะอาดเคร่ืองมือด้วยความระมัดระวัง 
เพื่อมิให้เคร่ืองมือช ารุดเสียหายและระวงัการเกิด
อุบตัิเหตุขณะ 
ลา้งเคร่ืองมือ 
 
1.5 อุปกรณ์ที่มีสายไฟฟ้าเป็นส่วนประกอบ ควร
ตรวจสภาพของสายไฟฟ้าดว้ยว่าอยูใ่นสภาพดี
หรือไม ่
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7.1 การท าความสะอาดและการท าลายเช้ืออปุกรณ์เคร่ืองมือแพทย์ 

ความหมาย หลักการพืน้ฐาน แนวทางปฏิบัติ 

1. การท าความสะอาด(Cleaning) 
เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัท่ีสุดขั้นตอน
แรกในกระบวนการท าลายเช้ือให้
ป ร า ศ จ า ก เ ช้ื อ ใ น อุ ป ก ร ณ์
เคร่ืองมือทางการแพทยท่ี์ตอ้งน า
กลบัมาใช้กบัผูป่้วยอีก อาจท าได้
โ ด ย ต ร ง  ก า ร ล้ า งด้ ว ย มื อ  ( 
Manual washing ) การล้างด้วย
เคร่ืองลา้ง ( Automatic washers ) 

1.3 บริเวณท่ีใช้ลา้งเคร่ืองมือได้แก่ อ่างลา้ง โต๊ะ
วางเคร่ืองมือ ต้องท าความสะอาดด้วยน ้ าผสม
ผงซักฟอกทุกครั้ งหลงัใชง้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.6  การลา้งอุปกรณ์ท่ีเป็นแกว้ เช่น กระบอกฉีดยาท่ี
เป็นแกว้ ขวดแกว้ ตอ้งตรวจดวู่ามีรอยบ่ิน แตก
หรือไม่และตอ้งแยกระบอกฉีดยาและลูกสูบออก
จากกนั ลา้งคราบหรือสารขดัลา้งท่ีอยู่ภายใน
กระบอกฉีดยาออกให้หมดเพ่ือป้องกนัไม่ให้ลูกสูบ
และกระบอกฉีดยาติดกนั 
 
1.7 เคร่ืองมือผ่าตดัท่ีมีขนาดเล็กเปราะบาง ช ารุดง่าย 
ควรล้างท าความสะอาดด้วยความระมัดระวงัและ
ตรวจสอบดูว่าไม่มีคราบส่ิงสกปรกติดอยู่ 
 
1.8 หลังจากล้างอุปกรณ์ เคร่ืองมือทางการแพทย์
ตอ้งท าให้แห้ง อาจใชว้ิธีผ่ึงหรือท าให้แห้งดว้ยความ
ร้อน 
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2.ก า ร ท า ล า ย เ ช้ื อ 
(Disinfection )เป็นการก าจัด
เช้ือจุล ชีพ ท่ีแปด เป้ือนบน
อุ ป ก ร ณ์  เค ร่ื อ ง มื อ ท า ง
การแพทย์ห รือบน พ้ืน ผิว
ต่ างๆ  โดยอาจใช้ส าร เค มี 
หรือวิธีทางกายภาพ เช่น การ
ใช้ความร้อน เป็นตน้ สารเคมี
ท่ีใช้ท าลายเช้ือบนเคร่ืองมือ 
เรียกว่า น ้ายาท าลายเช้ือ 
(Disinfectants)สาร เค มี ท่ี ใช้
ท าลายเช้ือท่ีผิวหนังและส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย เรียกว่ า 
Antiseptics 
ประสิทธิภาพในการท าลาย
เช้ือแบ่งเป็น3 ระดบั 

ขอ้ก าหนด  
2.1 ผูป้ฏิบตัิงานสวมอุปกรณ์ป้องกนัได้แก่ 
ถุงมือ แว่นตา ผ้าพลาสติกกันเป้ือน เพ่ือ
ป้องกัน มิให้ อวัยวะร่างกายสั มผัสกับ
สารเคมี 

2.1 สวมถุงมืออย่างหนา แว่นตา ผา้ปิดปาก-จมูก ผา้กัน
เป้ือนพลาสติก และรองเท้าบู๊ท เพ่ือหลีกเลี่ยงการสัมผสั
หรือการปนเป้ือนน ้ายาท าลายเช้ือ 
 

2.2 ท าความสะอาดอุปกรณ์อย่างทัว่ถึง เช็ด
อุปกรณ์ให้แห้ง ก่อนน าไปแช่ในน ้ ายา
ท าลายเช้ือ เพ่ือมิให้ความเขม้ขน้ของน ้ายา
เปลี่ยนไป 

2.2  ลา้งเคร่ืองมือด้วยน ้ าธรรมดาเพ่ือขจดัคราบสกปรก
ต่างๆออกก่อนแลว้ส่งเคร่ืองมือไปยงัหน่วยจ่ายกลางเพ่ือ
ท าความสะอาดอีกครั้ ง 
 

2.3แช่อุปกรณ์ในน ้ ายาท าลายเช้ือ โดยให้
น ้ายาสัมผสักบัอุปกรณ์ทุกส่วน 
 

2.3  ลา้งเคร่ืองมือให้สะอาดหมดคราบสารขดัลา้งอีกครั้ ง 
เช็ดเคร่ืองมือให้แห้งแลว้จึงแช่ในน ้ายาท าลายเช้ือ 
 

2.4แช่อุปกรณ์ในน ้ ายาโดยใช้เวลาตาม
ค าแนะน าอย่างเคร่งครัด 
 

2.4เลือกชนิดน ้ ายาท าลายเช้ือให้เหมาะสมกับเคร่ืองมือ 
แช่อุปกรณ์ในอุณหภูมิและเวลาท่ีเหมาะสม 
 

2.5ใช้น ้ ายาท าลายเช้ือท่ีเตรียมใหม่ ไม่ใช้
น ้ าย าท าล าย เ ช้ื อซ ้ า เพ ร าะอ าจท า ให้
ประสิทธิภาพน ้ายาลดลง 

2.5 หลีกเลี่ยงการสัมผสัโดยตรงกบัน ้ ายาท าลายเช้ือ และ
ใชน้ ้ายาท าลายเช้ือในท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
 

2.6อุปกรณ์ท่ีแช่ในน ้ายาแลว้ตอ้งลา้งออก
ให้หมดและท าให้แห้งโดยระมดัระวงัมิให้
อุปกรณ์เกิดการปนเป้ือนซ ้า 

2.6 ล้างเคร่ืองมือด้วยน ้ ากลัน่ปราศจากเช้ือ อย่างน้อย 2 
ครั้ ง เพ่ือล้างน ้ ายาท าลายเช้ือออกให้หมด ไม่ควรล้าง
น ้าประปาเพราะอาจท าให้เคร่ืองมือปนเป้ือนเช้ือซ ้ า 
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ความหมาย หลักการพืน้ฐาน แนวทางปฏิบัติ 
2.1การท าลายเช้ือระดับสูง (High - level 
disinfection) เป็นวิธีที่เหมาะสมกบัอุปกรณ์
ไม่ก่อให้เกิดข้างเคียงระหว่างการใช้กับ
ผูป่้วยและไม่เกิดผลขา้งเคียงระหว่างใช้กบั
ผู ้ป่วย น ้ ายาท าลายเช้ือระดับสูงสามารถ
ท าลายสปอร์ของแบคที เรียแต่ต้องแช่
อุปกรณ์ในน ้ ายาตามระยะเวลาที่เหมาะสม 
น ้ ายาที่มีคุณสมบัติในการท าลายเช้ือสูง
ไ ด้ แ ก่  Glutaraldehyde,Chlorinedioxide
และ paracetic acid เป็นตน้ 

ขอ้ควรระวงั 
ขอ้ควรระวงัในการใชน้ ้ายา
ท าลายเช้ือเพ่ือท าให้ปราศจาก
เช้ือ 

2.7เช็ดเคร่ืองมือด้วยผ้าปราศจากเช้ือ
และเก็บในภาชนะที่ปราศจากเช้ือที่มีฝา
ปิดมิดชิด 

   1)ต้องดูแลให้อุปกรณ์สัมผสั
กับน ้ ายาใน เวล าที่ น านพอ 
อุณหภูมิ และความเป็นกรด -
ด่าง ของน ้ายาเหมาะสม 
 

2.8 น ้ ายาท าลายเช้ือหลังจากผสมแล้ว
ต้องใช้ตามอายุการใช้งานและทิ้งลง
ระบบบ าบดัน ้าเสียของโรงพยาบาล 

   2)หลงัจากแช่น ้ ายาท าลายเช้ือ
แล้วต้องล้างอุปกรณ์ด้วยน ้ า
กลั่นที่ปราศจากเช้ือหรือน ้ า
กรองที่ มี ประสิท ธิภาพการ
กรองน้อยกว่า 0.2 ไมครอน 
แ ล้ ว เช็ ด ใ ห้ แ ห้ ง ด้ ว ย ผ้ า
ป ร าศ จ าก เช้ื อ แ ล ะ จั ด เก็ บ
อุปกรณ์ในภาชนะที่ปราศจาก
เช้ือ เพ่ือให้มั่นใจว่าไม่เกิดการ
ปนเป้ือนเช้ือซ ้า 
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2.2 ก า รท า ล า ย เ ช้ื อ ร ะ ดั บ ป าน ก ล า ง  
(Intermediate-level disinfection ) น ้ า ย า
ท าลายเช้ือที่มีคุณสมบัติในการท าลายเช้ือ
ระดับปานกลางสามารถท าลายเช้ือไวรัส 
และวัณ โรคได้อย่ างกว้างขวาง  แต่ ไม่
สามารถท าลายเช้ือไวรัสไดทุ้กชนิด 
น ้ายาท าลายเช้ือระดบัปานกลาง   ไดแ้ก่     
แอลกอฮอล ์70 % , colorine compounds, 
Phenolic และ iodophorเป็นตน้ 

  

2.3ก ารท าล าย เช้ื อ ระดับ ต ่ า  ( Low-level 
disinfection )สามารถท าลายเช้ือแบคทีเรีย 
ไวรัส และ รา บางชนิด แต่ไม่สามารถท าลาย
เช้ือที่มีความคงทน เช่น สปอร์ของแบคทีเรีย 
น ้ ายาท าลายเช้ือในกลุ่มน้ี ได้แก่  quaternary  
ammonium compounds,Iodophorห รื อ 
pheolicบางชนิด เป็นต้น  ขึ้ นอยู่กับความ
เขม้ขน้ของน ้ายา 
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7.2 ประสิทธิภาพและช่ือทางการค้า ของน ้ายาท าลายเช้ือทีใ่ช้ในโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 

ชนิดน ้ายา ประสิทธิภาพ ช่ือทางการค้า 
70% แอลกอฮอล ์ ระดบัปานกลาง  
Aldehyde 
    Formaldehyde 
Glutaraldehyde 

 
ระดบัปานกลาง 
ระดบัปานกลางถึงระดบัสูง 

 
 
Cidex,Aldecyde 28 

Chlohexidine ระดบัต ่า Hibitane,Hibiscrub 
Alcohol + Chlohexidine ระดบัปานกลาง  Hibisol, Desmanol 
Hypochloride 
     Iodine 
     Tincture 
Iodophors 

 
ระดบัปานกลางถึงสูง 
ระดบัปานกลาง 
ระดบัปานกลาง 

 
Chlorox 
 
Povidine, Betadine 

Hydogen peroxide ระดบัต ่าถึงระดบัปานกลาง  
Pheolics 
      Cresol 
Chloroxylenol 

 
ระดบัต ่าถึงระดบัปานกลาง 
ระดบัต ่า 

 
Lysol 
Dettol 

Quaternary ammonium compound 
Benzalkonium chloride 
Chlohexidine 

 
ระดบัต ่ามาก 
ระดบัต ่า 

 
Zephiran, Bactyl 
savlon 
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7.3 การท าให้ปราศจากเช้ืออุปกรณ์ทางการแพทย์ 

ความหมาย หลักการพืน้ฐาน แนวทางปฏิบัติ 

การท าให้ปราศจากเช้ือ  
(Sterilizations)เ ป็ น
กระบวนการท าลายเช้ือ 
หรือขจัดจุลชีพทุกชนิด 
ร ว ม ทั้ ง ส ป อ ร์ ข อ ง
แบคทีเรีย 

เค ร่ืองมือที่ต้องท าปราศจาก
เช้ือ  ไดแ้ก่เคร่ืองมือผ่าตัด เข็ม
ฉีดยา อุ ป กรณ์ ที่ ใช้ ในก าร
วินิจฉัยโรคซ่ึงต้องสัมผัสกับ
เย่ือบุของร่างกาย เป็นตน้ 

วิธีการท าให้ปราศจากเช้ือแบ่งเป็น2 วิธีใหญ่ คือ 
1.วิธีการทางกายภาพ ไดแ้ก่การใชค้วามร้อน
,lionizingradiationเป็นตน้ 
        1.1การใชค้วามร้อน ไดแ้ก่ การใชค้วามร้อนช้ืน,การใช้
ความร้อนแห้ง เป็นตน้ การใชค้วามร้อนช้ืน เป็นการน่ึงไอ
น ้าภายใตค้วามดนัเป็นวิธีที่สะดวก ปลอดภยั ไม่มีพิษตกคา้ง
และเช่ือถือไดม้ากที่สุด เหมาะส าหรับอุปกรณ์ที่ทนความ
ร้อนและความช้ืนได ้ปราศจากเช้ือ โดยตอ้งควบคุมอุณหภูม ิ
เวลา และความดนัที่เหมาะสม 
       1.2 การใช้ความร้อนแห้ง เป็นการท าให้ปราศจากเช้ือ
ดว้ยอุณหภูมิสูง 160-180 องศาเซลเซียส นาน1-2 ชั่วโมง ใช้
ส าหรับอุปกรณ์ประเภทขี้ ผ้ึง แก้ว และโลหะ ปัจจัยที่
เก่ียวข้องกับการอบความร้อน ขึ้ นอยู่กับปัจจัย 2 ประการ 
ไดแ้ก่ อุณหภูมิ 
หรือความร้อน และระยะเวลาที่ความร้อนสมัผสัอุปกรณ์ 
         1.3 lionizing radiation ใชรั้งสีคลื่นส้ันในการท าให้
ปราศจากเช้ือ 
2. วิธีการทางเคม ี
         2.1การใชแ้ก๊ส ไดแ้ก่ เอทธิลีนออกไซดฟ์อร์มลัดิฮายด ์
        2.2 การใชน้ ้ ายาท าลายเช้ือ คือน ้ ายาท าลายเช้ือระดบัสูง 
ไดแ้ก่ 
Glutaraldehyde, Hydrogen peroxide และPeracetic acid 
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        7.3.1 อุณหภูมิ ความดัน และระยะเวลาท าให้อุปกรณ์ปราศจากเช้ือโดยใช้ความร้อนช้ืนชนิดต่างๆ 

การใช้ความร้อนช้ืน 

ชนิดsteam Sterilizer 
         อุณหภูมิ 

(องศาเซลเซียส) 
ความดัน 

(ปอนด์/ ตารางนิ้ว) 
เวลา 

(นาที) 

1.เคร่ืองน่ึงไอน ้าชนิดแทนท่ีอากาศ 121-123 15-17 15-30 

132-135 27 10-25 
2. เคร่ืองน่ึงไอน ้าชนิดสุญญากาศ 132-135 27 3-4 

3.  การใชค้วามร้อนแห้ง 160 - 120 

170 - 90 
ที่มา: Gardner.J.F.,& peel, M.M (1991). Introduction to Sterilization , Disinfection and Infection control. (2nded.). Melbourne: Churchill 
Livingstone. P.64 

 
 

       7.3.2อุณหภูมิระยะเวลาและชนิดวัสดทุี่ใช้ในการท าให้อปุกรณ์ปราศจากเช้ือโดยใช้ความร้อนแห้ง 

ชนิดวัสด ุ อุณหภูมิ(องศาเซลเซียส) เวลา(นาที) 
เคร่ืองมีคม, เข็มเยบ็ 160 60 
แป้ง 160 115 
น ้ามนั 170 60 

ที่มา: Gardner .J.F., & peel, M.M (1991). Introduction to Sterilization , Disinfection and Infection control. (2nd ed.). Melbourne : Churchill 
Livingstone. P.64 

 

       
 
 
 
 



 

 

โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 
หน่วยงาน งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล  
ระเบียบปฏิบตัิ : WP - ICC- 003 

          หนา้ : 11 /12 
ฉบบัท่ี  ก  แกไ้ขครั้ งท่ี  4 
ส าเนาฉบบัท่ี............. 
วนัท่ี  1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่ควบคุม       

เร่ือง :  การท าความสะอาดและท าให้ปราศจากเช้ือของเคร่ืองมือ
อุปกรณ์การแพทย ์

ผูท้บทวน : ประธานคณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ
ในโรงพยาบาล   

ผูจ้ดัท า:คณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล   ผูอ้นุมตัิ : ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 
 

                    เอกสารน้ีเป็นสมบติัของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่     ห้ามน าออกไปใชภ้ายนอกหรือท าซ ้ าโดยไม่ไดร้ับอนุญาต 
 
 

 
   7.3.3  การประเมินประสิทธภิาพการท าให้ปราศจากเช้ือโดยการใช้ความร้อนช้ืน ชนดิ Steam Sterilizer และไอ
ร้อนแห้ง( Hot- Air oven) 

รายการ การใช้ความร้อนชื้น การใช้ความร้อนแห้ง 
1. การตรวจสอบทางกลไก ดูจาก มาตรวัดอุณหภูมิ  ความดัน 

สัญ ญาณไฟ ต่างๆ และข้อมู ลการ
ทำงานเครื่องแต่ละขั้นตอน เป็นการ
ยืนยันว่า ห่ออุปกรณ์ผ่าน  การทำให้
ปราศจากเช้ือเท่านั้น 

ดูจาก มาตรวัดอุณหภูมิ ความดัน สัญญาณไฟ
ต่างๆ และข้อมูลการทำงานเครื่องแต่ละ
ขั้นตอน  เป็นการยืนยันว่า ห่ออุปกรณ์ผ่าน  
กระบวนการทำให้ปราศจากเช้ือเท่านั้น 

2. การตรวจสอบทางเคมี ดูจากการเปล่ียนสีของตัวบ่งช้ี  ท้ัง
ภายใน  และภายนอกห่ออุปกรณ์   
เป็นการบอกให้ทราบว่าไอน้ำหรือแก๊ส  
สามารถเข้าไปภายในห่อและสัมผัสกับ
อุปกรณ์ภายในห่อหรือไม่ 

ดูจากการเปล่ียนสีของตัวบ่งช้ี  เป็นการบอก   
ไอร้อนนั้นสามารถเข้าไปสัมผัสกับอุปกรณ์ได้
หรือไม่ 

3.  การตรวจสอบทางชีวภาพ เป็นวิธีการตรวจสอบเพื่ อเป็นการ
ยืนยันว่าห่ออุปกรณ์นั้นปราศจากเช้ือ
ห รื อ ไ ม่ โ ด ย ใ ช้ ส ป อ ร์ Bacillus 
stermophillusท่ียังมีชีวิตอยู่    หาก
สปอร์ถูกทำลายย่อมแสดงว่า เช้ือจุล
ชีพอื่นจะถูกทำลายด้วย 

เป็นวิธีการตรวจสอบเพื่อเป็นการยืนยันว่าห่อ
อุปกรณ์นั้นปราศจากเช้ือหรือไม่  โดยใช้สปอร์
ชองเช้ือBacillus stermophillusท่ียังมี ชีวิต
อยู่  หากสปอร์ถูกทำลายย่อมแสดงว่าเช้ือจุล
ชีพอื่นจะถูกทำลายด้วย 
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ผู้ถือครองเอกสาร 
 
ลำดับที่ หน่วยงาน/ช่ือ ตำแหน่ง เอกสารฉบับที ่ แก้ไขครั้งที่ 

1 องค์กรแพทย์  ก 3 
2 กายภาพบำบัด  ก 3 
3 ทันตกรรม  ก 3 
4 เภสัชกรรม  ก 3 
5 เทคนิคการแพทย์  ก 3 
6 เอกซ์เรย์  ก 3 
7 แพทย์แผนไทย  ก 3 
8 กลุ่มการพยาบาล  ก 3 
9 อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน  ก 3 
10 ห้องคลอด-ผ่าตัด  ก 3 
11 ผู้ป่วยนอก  ก 3 
12 คลินิก NCD   ก 3 
13 ยาเสพติด-จิตเวช  ก 3 
14 ผู้ป่วยในชาย  ก 3 
15 ผู้ป่วยในหญิง  ก 3 
16 จ่ายกลาง  (งานผ้าและงานเครื่องมือ)  ก 3 
17 บริหารทั่วไป-การเงิน-ธุรการ  ก 3 
18 งานรักษาความปลอดภัย  ก 3 
19 พัสดุ  ก 3 
20 ซ่อมบำรุง  ก 3 
21 หน่วยยานพาหนะ  ก 3 
22 โภชนาการ  ก 3 
23 ยุทธศาสตร์-สุขา  ก 3 
24 ห้องบัตร-สิทธิบัตร  ก 3 
25 งาน IT  ก 3 
26 เวชปฏิบัติชุมชน (นาคำ)  ก 3 
27 เวชปฏิบัติชุมชน (ฟ้าห่วน)  ก 3 

 


