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1. วัตถุประสงค์  
1. ลดการติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง 
2. ลดการติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจส่วนล่างที่สัมพนัธ์กบัการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
 

2. ขอบข่าย 
บุคลากรทางการแพทยท์ุกระดบั 
 

3. ค าจ ากัดความ  
1. การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนล่างในโรงพยาบาล (nosocomial pneumonia) หมายถึง การที่

ผูป่้วยมีการติดเช้ือที่ปอดซ่ึงเกิดขึ้นหลงัจากที่ผูป่้วยไดเ้ขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล นานกว่า 
48 ชั่วโมง 

2. การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจส่วนล่างที่ สัมพันธ์กับการใช้เคร่ืองช่วยหายใจ  ventilator 
associated pneumonia (VAP) หมายถึง การที่ผูป่้วยมีการติดเช้ือที่ปอดหลงัจากการใชเ้คร่ืองช่วยหายใจ 
48 ชั่วโมง และเกิดหลงัหยดุใช้เคร่ืองช่วยหายใจไม่เกิน 72 ชัว่โมง 
 
4.เอกสารอ้างอิง 
        4.1   ชมรมควบคุมโรคติดเช้ือแห่งประเทศไทย. ( 2533 ).การท าให้ปราศจากเช้ือและการท าลายเช้ือ. (พิมพค์รั้ งท่ี 1 ).
กรุงเทพฯ: เรือนแกว้การพิมพ.์ 
        4.2   อะเคื้อ  อุณหเลขกะ.(2542).ความรู้ในการท าลายเช้ือและท าให้ปราศจากเช้ือ.(พิมพค์รั้ งท่ี 2 ). 
เชียงใหม่:  โรงพิมพม่ิ์งเมือง 
       4.3  Gerdner .J.F., & Peel , M.M. (1991).  Introduction  to  sterilization, Disinfection  and  Infection  Control.(2nd ed.). 
Melbourne:  Churchill  Livingstone. 
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5. นโยบาย 
 เพ่ือลดและป้องกนัความเส่ียงในเร่ืองการติดเช้ือในผูป่้วยและบุคลากร  ตามนโยบาย Patients Safety Goals ให้
บุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งทุกคนปฏิบติัตามแนวทางในระเบียบปฏิบติัน้ีอย่างเคร่งครัด 
6.ความรับผิดชอบ 

6.1 คณะกรรมการป้องกนัและควบคมุการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล 
6.1.1 ทบทวนมาตรฐานการ/แนวทางการปฏิบัติให้มีความทันสมัยสอดคล้องกับหลัก

วิชาการดา้นการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
6.1.2 สรุปประเมินผลการปฏิบติัพร้อมทั้งหามาตรการส่งเสริม กระตุน้ สร้างบรรยากาศให้

เกิด การป้องกันการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนล่างหรือการป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาลอยา่งมีประสิทธิภาพ 

6.1.3ส่งเสริมการเรียนรู้และการสร้างนวัตกรรมด้านการป้องกันและควบคุมการ
แพร่กระจายเช้ือ ในโรงพยาบาลและเครือข่ายสถานบริการสาธารณสุขอ าเภอศรีเมืองใหม่ 

 6.2 ICN และ ICWN 
6.2.1 ติดตามนิเทศ ควบคุมก ากบั ให้เกิดการปฏิบตัิตามหลกัการป้องกนัการติดเช้ือ จากการ

ให้บริการสาธารณสุข (Universal Precaution) การป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ
ส่วนล่างอยา่งเหมาะสม / ถูกตอ้ง 

6.2.2 ประเมินประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของการปฏิบตัิตามแนวการปฏิบตัิตามหลกัการ
ป้องกนัการติดเช้ือ จากการให้บริการสาธารณสุข ( Universal  Precaution ) การป้องกนัการติดเช้ือ
ในระบบทางเดินหายใจส่วนล่างของบุคลากรในหน่วยงาน พร้อมทั้งรายงานผลการด าเนินงาน 
พร้อมทั้งปัญหาอุปสรรคที่พบ ในหน่วยงานให้  ICC ทราบ 
6.3 บุคลากรสาธารณสุข 

6.3.1 ปฏิบัติตามแนวทาง การปฏิบัติตามหลักการ ป้องกันการติดเช้ือจากการให้บริการ
สาธารณสุข (Universal Precaution) การป้องกันการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนล่างอย่าง
เหมาะสม ถูกตอ้ง เพ่ือป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือในโรงพยาบาล 
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7. วิธีปฏิบัต ิ

7.1 การใส่ท่อหลอดลมคอและเจาะคอ 

1) ลา้งมือแบบ hygienic handwashing ก่อนและหลงัการใส่ท่อ 
2) เจาะคอตามหลกั Aseptic technique 
การดูแลผู้ป่วยใส่ท่อหลอดลมหรือท่อเจาะคอ 
1) ลา้งมือทุกคร้ังก่อนและหลงัการดูแล 
2)ในผูป่้วยรายเดียวกนัตอ้งลา้งมือทุกคร้ังกอ่นและหลงัสัมผสัต าแหน่งอื่นของร่างกายและ 

ก่อนที่จะดูแลระบบทางเดินหายใจของผูป่้วย 
3)ท าความสะอาดช่องปากของผูป่้วยอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 
4)ในกรณีที่ใส่ท่อเจาะคอ ให้ท าความสะอาดแผลเจาะคออยา่งนอ้ยวนัละ 3 คร้ังและเมื่อ

เป้ือนเสมหะ 
5)ท าความสะอาดท่อชั้นในของท่อเจาะคอ อยา่งนอ้ยวนัละ 3 คร้ังและเมื่อสกปรก 
6)พลิกตวัอยา่งนอ้ยทุก 2 ชัว่โมง 
7)ตรวจดู pressure cuff อยา่งนอ้ยทุก 8 ชั่วโมง ให้มีความดนั 20-30 mmHg 

7.2 การดูดเสมหะ 
7.2.1. ดูดเสมหะเมื่อมีขอ้บ่งช้ี 

7.2.1.1 หลงัจากเจาะคอใหม่ ๆ 
7.2.1.2 ผูป่้วยขอให้ดูดเสมหะ 
7.2.1.3 ก่อนที่จะเอาท่อช่วยหายใจออก (ก่อนที่ท าการ deflation ของ cuff) 
7.2.1.4 ก่อนให้อาหารทางสายให้อาหาร 

7.2.2. เตรียมเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 
7.2.2.1 เคร่ืองดูด การตั้งแรงดูด ในเด็กเล็กใช ้50-90 ทอรร์  เด็กโต 90-120 ทอรร์ 

และผูใ้หญ่ 160-180 ทอรร์                 
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7.2.2.2 ขวดรองรับเสมหะ ใชดู้ดเสมหะจนระดบัน ้าถึงขีดที่ก  าหนดแลว้ให้เทสาร
น ้าทิ้ง ลา้งขวดดว้ยสารซกั ลา้งdetergents) และลา้งให้สะอาดก่อนใชต่้อไป ในกรณีที่สาร
น ้าจากการดูดเสมหะมีนอ้ยให้เปลี่ยนขวดรองรับเสมหะทุก 8 ชัว่โมง 

7.2.2.3 สายดูดเสมหะ ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางภายนอกไม่ควรเกินคร่ึงหน่ึงของ
ขนาดเส้นผ่าศูนยก์ลางของรูเปิดท่อหลอดลมคอ  สายดูดเสมหะควรได้รับการท าลายเช้ือ
อยา่งเหมาะสม 

7.2.3การดูดเสมหะ 
7.2.3.1 ผูท้  าการดูดเสมหะตอ้งสวมผา้ปิดปาก-จมูก และแว่นป้องกนัตา 
7.2.3.2 ผูท้  าการดูดเสมหะ สวมถุงมือปราศจากเช้ือที่มือขา้งที่ถนัด มืออีกขา้งจับ

สายต่อจากเคร่ือง ที่ท่อต่อตวั Y มือขา้งที่สวมถุงมือจบัสายดูดเสมหะต่อกบัท่อตวั Y 
7.2.3.3 เช็ดข้อต่อต่าง ๆ ด้วย Alcohol 70% ก่อนและหลังถอดข้อต่อของสายต่อ

เคร่ืองช่วยหายใจ 
7.2.3.4 เปิดเคร่ืองดูดเสมหะดว้ยมือขา้งที่ไม่ใส่ถุงมือ 
7.2.3.5 บอกผูป่้วยให้ไอก่อนดูดเสมหะ 
7.2.3.6 สอดสายดูดเสมหะเขา้ท่อหลอดลมคอจนผูป่้วยเร่ิมไอ (ในผูใ้หญ่ไม่ลึกเกิน 

15-20 ซม. จากปากท่อหลอดลมคอ) 
7.2.3.7 อุดรูที่เหลือของท่อตวั Y ดว้ยหัวแม่มือขา้งที่ไม่ใส่ถุงมือเพื่อให้เกิดแรงดูด 
7.2.3.8 ค่อย ๆ ดึงสายดูดเสมหะออกด้วยมือข้างที่ถนัดพร้อมกับหมุนสายดูด

เสมหะไปทางซ้ายและขวา 
7.2.3.9 ระยะเวลาที่สอดสายดูดเสมหะเขา้จนถึงออกไม่ควรเกิน 10 วินาทีในผูใ้หญ่

และ 5 วินาทีในเด็ก ถา้ตอ้งดูดเสมหะเพ่ิมเติมให้ผูป่้วยพกัหายใจ 2-3 นาทีก่อนที่จะดูดคร้ัง
ต่อไป 

7.2.3.10 หลงัจากดูดเสมหะแลว้ ถา้มีน ้ าลายหรือเสมหะอยู่รอบๆ ท่อหลอดลม ให้
ใชส้ายดูดเสมหะที่ใชแ้ลว้นั้นดูดได ้
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เอกสารนีเ้ป็นสมบตัิของโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่     ห้ามน าออกไปใช้ภายนอกหรือท าซ า้โดยไม่ได้รับอนุญาต 

7.2.3.11 ดูดน ้ าประปาผ่านสายสวนเพ่ือลา้งสายดูดเสมหะ ปิดเคร่ือง ถอดสายดูด
เสมหะทิ้งในถุงมูลฝอยติดเช้ือ 

7.2.3.12 ถอดถุงมือทิ้งหรือแช่ในน ้าเพ่ือน ามาใชใ้หม่ 
7.2.3.13 ลา้งมือแบบ hygienic handwashing 

7.3 การป้องกันการสูดส าลกัของผู้ป่วย 
7.3 1. จดัท่านอนให้หัวสูง 30 ํ  - 45 ํ  ถา้ไม่มีขอ้ห้าม 
7.3 2. ยาที่จะใช้ในการป้องกนั stress ulcer ควรเป็นยาที่ไม่ลดกรดกระเพาะ 
7.3 3. ถา้ผูป่้วยมีท่อให้อาหาร (feeding tube) คาอยู ่ควรตรวจว่าอยูใ่นต าแหน่งที่ถูกตอ้ง

ก่อนให้อาหารทุกคร้ัง 
7.4 การดูแลอุปกรณ์เกี่ยวกับการหายใจ 

7.4.1 ท าลายเช้ือหรือท าให้ปราศจากเช้ือก่อนใชใ้นผูป่้วยใหม่ทุกราย 
7.4.2 เปลี่ยนน ้าในเคร่ืองท าความช้ืน (humidifier) หรือ ท าฝอยละออง (nebulizer) ดว้ยน ้า 

ปราศจากเช้ือทุก 8 ชั่วโมง ยกเวน้เคร่ืองที่ใชน้ ้าปราศจากเช้ือหยดเขา้อยา่งต่อเน่ืองซ่ึงไม่ตอ้งเปลี่ยน 
7.4.3 เคร่ืองท าฝอยละอองที่จะน ากลบัมาใชซ้ ้า ตอ้งท าให้ปราศจากเช้ือ 
7.4.4 ยาพ่นเป็นฝอยละออง ตอ้งปราศจากเช้ือ 
7.4.5 อุปกรณ์อื่น ๆ 

7.4.5.1 กระโจมให้ออกซิเจนท าความสะอาดทุกวนั 
7.4.5.2 ใช้ Ambu bag 1 อนั ต่อ ผูป่้วย 1 ราย 
7.4.5.3 สายออกซิเจน (oxygen canula) หนา้กากออกซิเจน (oxygen mask) ท าให้

สะอาด และแห้งก่อนใชส้ าหรับผูป่้วยรายนั้น ถา้จะใชก้บัผูป่้วยรายอื่นตอ้งไดรั้บการท าลาย
เช้ือก่อน 

 
 
 



 

 

โรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 
หน่วยงาน  งานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล  
ระเบียบปฏิบตัิ : WP - ICC- 007 

          หนา้  6: /7 
ฉบบัท่ี  ก  แกไ้ขครั้ งท่ี  4 
ส าเนาฉบบัท่ี............. 
วนัท่ี  1  ตุลาคม 2560 

  เอกสารควบคุม          เอกสารไม่
ควบคุม       

เร่ือง :  การป้องกนัการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง ผูท้บทวน : ประธานคณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือ
ในโรงพยาบาล   

ผูจ้ดัท า :  คณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือใน
โรงพยาบาล   

ผูอ้นุมตัิ : ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลศรีเมืองใหม่ 
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ผู้ถือครองเอกสาร 
ลำดับที่ หน่วยงาน/ช่ือ ตำแหน่ง เอกสารฉบับที ่ แก้ไขครั้งที่ 

1 องค์กรแพทย์  ก 3 
2 กายภาพบำบัด  ก 3 
3 ทันตกรรม  ก 3 
4 เภสัชกรรม  ก 3 
5 เทคนิคการแพทย์  ก 3 
6 เอกซ์เรย์  ก 3 
7 แพทย์แผนไทย  ก 3 
8 กลุ่มการพยาบาล  ก 3 
9 อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน  ก 3 
10 ห้องคลอด-ผ่าตัด  ก 3 
11 ผู้ป่วยนอก  ก 3 
12 คลินิก NCD   ก 3 
13 ยาเสพติด-จิตเวช  ก 3 
14 ผู้ป่วยในชาย  ก 3 
15 ผู้ป่วยในหญิง  ก 3 
16 จ่ายกลาง  (งานผ้าและงานเครื่องมือ)  ก 3 
17 บริหารทั่วไป-การเงิน-ธุรการ  ก 3 
18 งานรักษาความปลอดภัย  ก 3 
19 พัสดุ  ก 3 
20 ซ่อมบำรุง  ก 3 
21 หน่วยยานพาหนะ  ก 3 
22 โภชนาการ  ก 3 
23 ยุทธศาสตร์-สุขา  ก 3 
24 ห้องบัตร-สิทธิบัตร  ก 3 
25 งาน IT  ก 3 
26 เวชปฏิบัติชุมชน (นาคำ)  ก 3 
27 เวชปฏิบัติชุมชน (ฟ้าห่วน)  ก 3 

 
 


