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ระเบียบปฏิบตัิท่ี : WI-LR-01  ฉบบัท่ี ข   แกไ้ขครั้ งท่ี 3 
 วนัท่ี 31 ตุลาคม 2560 

เร่ือง : วิธีปฏิบัติการรับใหม่คลอด ผู้ทบทวน : หน่วยงานห้องคลอด 

ผู้จัดท า : นางเสาวนีย์   ไฝ่จิต ผู้อนุมัติ : ประธานทีม PCT 

 
วิธีปฏิบัติการรับใหม่คลอด 

 
วัตถุประสงค์ 
   1.เพ่ือให้มารดาไดร้ับการคดักรองภาวะเส่ียงจากการตั้งครรภ ์

2.เพ่ือให้มารดาไดร้ับการวินิจฉัยไดถู้กตอ้ง 
  3.เพ่ือให้มารดาท่ีมาคลอดและญาติเกิดความไวว้างใจในการรับบริการ 
 
ขอบข่าย 
  วิธีปฏิบติัน้ีเป็นความรับผิดชอบของพยาบาลประจ าห้องคลอดทุกคนและพยาบาลผูข้ึ้นปฏิบติังานในห้องคลอด 
ในการดูแลตั้งแต่รับใหม่ของมารดาท่ีมาคลอดทุกราย 
 
นิยามศัพท์ 
  มารดา  หมายถึง-หญิงตั้งครรภท่ี์มาคลอดโดยมีอายุครรภต์ั้งแต่ 28 สัปดาห์ขึ้นไปและมีอาการเจ็บครรภ ์
 
หน้าท่ีความรับผิดชอบ 
  1.แพทยมี์หนา้ท่ี ให้การตรวจวินิจฉัยและการรักษา 
  2.พยาบาลวิชาชีพประจ าห้องคลอดมีหนา้ท่ีประเมินอาการให้การวินิจฉัยความผิดปกติ รายงานแพทยเ์ม่ือพบ
อาการผิดปกติ ให้การพยาบาลและมอบหมายงาน 
  3.พนกังานผูช่้วยเหลือคนไข ้,มีหนา้ท่ีให้การช่วยเหลือหญิงตั้งครรภ ์พยาบาล แพทยแ์ละอ านวยความสะดวกต่างๆ
ตลอดจนงานท่ีไดร้ับมอบหมาย 
วิธีปฏิบัติ 
  1.ขั้นตอนท่ี1  ขั้นการตรวจประเมินมารดาท่ีมาคลอด 
   1.1 ให้การตอ้นรับโดยการกล่าวทกัทาย...................สวสัดีค่ะ 
   1.2 ซักประวตั ิ
    1.2.1 ประวติัเก่ียวกบั อาการส าคญัท่ีมาโรงพยาบาล เช่นการเจ็บครรภ ์มีมูกเลอืด มีน ้าเดิน 
ประวติัลูกดิ้น 
    1.2.2ประวตัิการฝากครรภ ์ประเมินอายุครรภ ์เพ่ือคดักรองภาวะ Preterm  Full term และ Post 
termและล าดบัของกรตั้งครรภ ์
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ระเบียบปฏิบตัิท่ี : WI-LR-10  ฉบบัท่ี -   แกไ้ขครั้ งท่ี 3 
 วนัท่ี 31 ตุลาคม 2560  

เร่ือง : วิธีปฏิบัติการรับใหม่คลอด ผู้ทบทวน : หน่วยงานห้องคลอด 

ผู้จัดท า :นางเสาวนีย์   ไฝ่จิต ผู้อนุมัติ :ประธานทีม PCT 
 
   1.3 ประเมินประวตัิการฝากครรภจ์ากสมุดฝากครรภบ์นัทึกสุขภาพแม่และเด็กในเร่ือง 
    1.3.1 ผลเลือด  VDRL,HIV,HBsAG,Hct,OF,DCIP เป็นตน้ 
    1.3.2 ใบบนัทึกการตรวจครรภเ์พ่ือประเมินประวตัิ 

-การชัง่น ้าหนกัมารดา 
-การตรวจปัสสาวะและความดนัโลหิต 
-ความผิดปกติของมารดาและทารกเช่นการดิ้นของเด็ก อายุครรภไ์ม่สัมพนัธ์กบัหนา้

ทอ้งเป็นตน้ ตลอดจนการวินิจฉัยและการรกัษา 
1.4การตรวจสุขภาพร่างกายทัว่ไป เช่น การชัง่น ้าหนกั วดัส่วนสูง ความผิดปกติท่ีมองเห็น  เช่น หวันม 

บอด 
1.5การตรวจทางหนา้ทอ้งเพ่ือประเมิน 

1.5.1การประเมินระดบัส่วนน า 
1.5.2ท่าและส่วนน าของเด็ก 
1.5.3เสียงหัวใจทารก 
1.5.4 ประเมินน ้าหนกัทารกในครรภ ์
1.5.5ประเมินการหดรัดตวัของมดลูก 

1.6 การตรวจทางช่องคลอด 
1.6.1การเปิดของปากมดลูก (Cervical Dilatatation) 
1.6.2ความหนาของปากมดลูก ( Effacemenct  Cervix ) 
1.6.3ระดบัส่วนน า (  Station  ) และส่วนน าทารก  (Presentation) 
1.6.4สภาพของน ้าทูนหัว (Membrane) 
1.6.5ลกัษณะของน ้าทูนหัว (  Amniotic Fluid ) ในกรณีน ้าเดินหรือเจาะถุงน ้า 
1.6.6ลกัษณะของน ้าคร ่าในกรณีท่ีมีการรั่วหรือแตก 
1.6.7 ประเมินช่องเชิงกราน 

1.7ความผิดปกติหรือภาวะเส่ียงท่ีตรวจพบดงัต่อไปน้ีตอ้งรายงานแพทย ์
1.7.1 มีเลอืดสดๆออกทางช่องคลอด 
1.7.2ตั้งครรภไ์ม่ครบก าหนด (  GA <37wks ) 
1.7.3ตั้งครรภเ์กินก าหนด (  GA >41wks ) 
1.7.4 ความดนัโลหิตสูง 
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ระเบียบปฏิบตัิท่ี : WI-LR-10  ฉบบัท่ี ข   แกไ้ขครั้ งท่ี 3 
 วนัท่ี 31 ตุลาคม 2560  

เร่ือง : วิธีปฏิบัติการรับใหม่คลอด ผู้ทบทวน : หน่วยงานห้องคลอด 

ผู้จัดท า : นางเสาวนีย์  ไฝ่จิต ผู้อนุมัติ : ประธานทีม PCT 
 

1.7.5 น ้าเดินกอ่นคลอด 24 ชัว่โมง 
1.7.6 เคยผ่าทอ้งคลอดและประวตัิเก่ียวกบัการผ่ามดลูก 
1.7.7 ทารกมีส่วนน าผิดปกติ เช่น ท่ากน้ 
1.78 สงสัยครรภแ์ฝด 
1.7.9มีประวตัิโรคเลือด โรคเบาหวาน โรคหัวใจ โรคต่อไทรอยด์โต 

 
ขั้นตอนท่ี 2 ท าเป็นกิจกรรมพยาบาลตามขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1.วดัสัญญาณชีพ เจาะ Hct ทุกราย 
2.ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธุ์ 
3.เปลี่ยนเส้ือผา้และให้นอนพกัในห้องรอคลอด 
4.ท าChart รับใหม่ และลงบนัทึกทางการพยาบาลให้ครอบคลุม 

 
ขั้นตอนท่ี3 การให้ค าแนะน า 

1.แนะน าการปฏิบตัิตวัในโรงพยาบาล สถานท่ี การใชสิ้ทธิบตัร การมาเยี่ยมของญาติ เคร่ืองใชข้องเด็กแรกเกิด 
2.อธิบายให้ผูม้าคลอดและญาติทราบถึงผลการตรวจและการประเมินความกา้วหนา้ของการคลอดและแผนการ

รักษาในระหว่างคลอด พร้อมทั้งเปิดโอกาสให้ญาติซักถามขอ้สงสัย 
3.อธิบายให้ผูม้าคลอดทราบถึงความส าคญัของการเซ็นใบยินยอมเพ่ือรับการรักษาและการตรวจสอบสิทธิบตัร

ต่างๆ 
 
การประเมินผล 

1.หญิงตั้งครรภ ์ไดร้ับการวินิจฉัยท่ีถูกตอ้ง ทั้งในรายท่ีปกติและผิดปกติ 
2.หญิงตั้งครรภไ์ดร้ับการการคดักรองจากภาวะเส่ียงหรือภาวะแทรกซ้อนจาการตั้งครรภไ์ดอ้ย่างถูกตอ้ง 
3.ผูม้าคลอดและญาติมีความพึงพอใจในบริการท่ีไดร้ับ 

 
 
 


