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การดูแลหญิงตั้งครรภ์เกินก าหนด 
 

วัตถุประสงค์   
1. เพ่ือสามารถดูแลหญิงตั้งครรภ์เกินก าหนดไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
2.เพ่ือให้ลดภาวะแทรกซ้อนต่างๆจากการตั้งครรภเ์กินก าหนดเช่น ทารกขาดออกซิเจน 

ทารกตายในครรภ ์เป็นตน้ 
 
ขอบข่าย 

ระเบียบปฏิบติัน้ีเป็นแนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภเ์กินก าหนดส าหรับแพทยแ์ละพยาบาล
ประจ าห้องคลอด 

 
นิยามศัพท์   
 Post- Term pregnancy หมายถึง การตั้งครรภท์ี่มีอายคุรรภม์ากกว่า 42 สัปดาห์ หรือมาก
ว่า 294 วนั นบัจากวนัแรกของประจ าเดือนคร้ังสุดทา้ย  
 
ผู้รับผิดชอบ 
 
แพทย ์   มีหนา้ที่  ตรวจวินิจฉัย  ส่ังการรักษา 
พยาบาลห้องคลอด   มีหนา้ที่ซกัประวตัิ คน้หาความผิดปกติ รายงายแพทยท์ราบ และช่วยแพทยท์ า
หัตถการ เตรียมตรวจพิเศษต่างๆ เช่น NST, ultrasound , PV  
พนกังานผูช่้วยเหลือคนไข ้  มีหนา้ที่  เตรียมความพร้อมเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆให้พร้อมใชง้าน 
 
 
 



 
แนวทางการดูแลหญิงต้ังครรภ์เกินก าหนด 
อายคุรรภ ์40- 40( +6) สัปดาห์  1.ส่งพบแพทยห้์องคลอด +NST+ Ultrasound + PV  

2.ประเมิน Bishop score และท า  Digital stripping of  
membrane ในรายที่สามารถท าได ้
 

อายคุรรภ ์41-41(+5) สัปดาห์  1.  ส่งพบแพทยห้์องคลอด +NST+Ultrasound + PV 
2 .ประเ.มิน Bishop score และท า  Digital stripping of  
membrane ในรายที่สามารถท าได ้
3 .ถา้NST+ U/S ผลปกติ Bishop score >6 พิจารณา 
Induction  of labour 
4.  ถา้ NST:non  reactive หรือผล U/S:AFI< 5cms AF 
pocket<2cms, มีภาวะoligohydramnios    พิจารณา refer 
รพ. สปส. พบสูติแพทยด์่วน 
 

อายคุรรภม์ากกว่า 42 สัปดาห์                   refer รพ. สปส. 
 
วิธีการดูแลมารดาต้ังครรภ์เกนิก าหนด 
 1. แนะน ามารดาให้นบัลูกดิ้นทุกวนัพร้อมบนัทึกไว ้
 2. ท า NST 2 คร้ัง / สัปดาห์   
 3. ท าการ ultrasound ดูสภาพน ้าคร ่า และรก พร้อมบนัทึกการตรวจอยา่งละเอียด 
 4. ตรวจภายในประเมิน Bishop  score หรือท า  Digital stripping of  membrane ในรายที่
สามารถท าได ้
 5. นดัพบแพทยท์ุก 1 สัปดาห์ คืออายคุรรภ ์40 ,41, 41+5 wks 
หมายเหตุ 
 ถา้พบ NST : non reactive หรือ  AFI<5 cms , AF pocket < 2 cms พิจารณาส่งต่อทนัที 
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